LUKSOFORS
NAUKSENU MUIZA, NAUKSENI, VALMIERAS NOVADS
01.07-06.07.24.

Uz NOMETNI lidzi nemamas mantas:
- personiga krize un udens pudele

- véjjaka;

- lietus izturigs apgérbs;

- apauvi (lietainam laikam varbat gumijas zabaki), sportam, karstam
laikam; (sandales), apavi pargajienam;

- apgeérbs vésakam laikam (dZzemperi, garas bikses);

- apgérbs karstam laikam (T-krekli, Sorti);

- galvassega (karstam laikam);

- @érts apgérbs sportosanai;

- naktsvela;

- peldkostims/peldbikses

- mainas apaksvela, zekes, maisins netirai velai;

Uz katru vakara kopsapulci bérni pucegjas, ielieciet
meitenei kaddus svarcinus un bliziti vai kleitu. Zéniem
kadu kreklinu.

Personigas higiénas piederumi:

- zobu birste, zobu pasta, ziepes, Sampins;
- dvielisi (2 gab.);

- kemme, spogulitis;

- kabatlakatini.

Nometnes pirmaja diena jaiesniedz obligata dokumentacija par dalibnieku:

Nometnes dalibnieki ne atrak ka 7 dienas pirms nometnes darbibas sakuma
sanem gimenes arsta izzinu, kura apliecinats, ka bérnam nav infekcijas slimibu
pazimju, kas rada aizdomas par infekcijas slimibu, t.sk. Covid-19, un liedz
iespéju bernam apmeklét nometni.

- aptaujas lapa;
- ligums ar vecakiem (2 eks.);
- gimenes arsta izzina, kura noraditas zinas:



e par gatavibu piedalities nometné;

e vai nav bijis kontakta ar infekcijas slimniekiem;

e parslimotas slimibas;

e parbaudes rezultati uz pedikulozi;

e vakcinacijas apliecibas kopija vai arsta
apliecinajums par veiktajam vakcinacijam.

Nometnes dalibas maksa vienam dalibniekam, piesakoties lidz 15.06.2024. ir EUR 200,00.
Piesakoties péc noteikta datuma — EUR 220,00.

Vieta nometng ir rezervéta péc pirmas iemaksas EUR 70,00 veiksanas.

Ligums iemaksat noraditaja bankas konta lidz 15.06.2024. — noradot dalibnieka
vardu, uzvardu.

Misu rekviziti: Biedriba “S-atvérts”, registracijas Nr. 40008287767
LV57HABA0551046748723

Dalibas maksa ietilpst:

— édinasana 5. reizes dien3;

— saimnieciskie izdevumi;

— programmas isteno$anai nepiecieSamie izdevumi;

— inventara Tre;

— nometnes sagatavoSanas perioda izmaksas.
IERASANAS NOMETNES VIETA:

01.07. 2024 no plkst. 11.00. lidz 12.00 .
NOMETNES SLEGSANA

6.07.2024. no plkst. 11.30. idz 12.30.
PAPILDUS INFORMACIJU VAR SANEMT (ari nometnes laika):
Nometnes vaditaja: Anastasija Garklava talr. 26351817

Nometnes organizators: Biedriba S-atvérts

Nometnes vaditaja: Anastasija Garklava talr. 26351817



Nometnes organizators: Biedriba S-atvérts

DROSIBAS UN IEKSEJAS KARTIBAS UN NOTEIKUMI,

Drosibas prasibu ievérosana:

Nometnes laika uz 10 bérniem tiek nodroSinats vismaz viens darbinieks.
Bez vaditaju atlaujas kategoriski aizliegts:

— atstat nodarbibu vietu

— atstat nometnes teritoriju;
Nometnes laika jaievéro visi nometnes vaditaju/darbinieku noradijumi un
rikojumi — gan uzturoties nometnes teritorija, gan arpus ta
Jaievéro droSibas prasibas:

— uzmanigi lietot asus priekSmetus;

aizliegts lietot sérkocinus, Skiltavas, dedzinat sveces;
bez pieaugusa klatbutnes neatrasties tieSa tdens tilpnu tuvuma;
ripéties par savu un citu droSibu visu nometnes laiku.

Veselibas un individualu problému gadijuma nekavéjoties informét kadu no
nometnes pedagogiem vai vaditaju, ka ari neparedzétu apstaklu gadijuma
(traumu, saslim8anas, ugunsgréka, utt.) ievérot nometnes medika vai vaditaja
noradijumus.

Ja nepiecieSams sniegt neatliekamu palidzibu (nopietna trauma, ugunsgréks,
u. tml.), nekavéjoties jaizsauc attieciga dienesta specialistus, izmantojot tos
telefona numurus, kurus var redzét nometnes sakuma noraditaja vieta pie
informativa stenda un telefona.

Saudzigi izturéties pret nometnes teritorija esoSo inventaru un apkartni.
Censties ieturét distanci no vietéjiem iedzivotajiem, neielaisties diskusijas.
Nedrikst iesaistities sarunas un sekot I1dzi sveSiem cilvékiem.

Nekavéjoties zinot nometnes pedagogiem, ja radusies bistama situacija vai
pamaniti bistami priekSmeti, vielas vai sveSi cilvéki nometnes teritorija vai
telpas.

Telpas un nometnes teritorija nedrikst ievest un aizskart dzivniekus, nedrikst
ést augus..

Sekot I1dzi savu personigo mantu droSibai un apkartéjas vides kartibai
nometnes laika.

Drosiba udent un ta tuvuma

PeldéSana notiek tikai organizéti kopa ar grupas vaditaju noteikta laika;



Aizliegts Iekt Gdeni no pontona, GdenTt grustities, neklausit skolotaja norades;
Par patvaligu ieSanu tdent bez skolotaja klatbttnes bérns tiks izlegts no
nometnes, un vecakiem bus pienakums atbraukt bérnam pakal taja pasa
diena.

Celu satiksmes noteikumu ievérosana:

Slgérsojot celu, parliecinaties, vai netuvojas kads transporta lidzeklis.

ParvietoSanas pa celu notiek pa ta kreiso malu viena rinda vienam aiz otra.

Uz cela vai ta mala aizliegts spélét spéles vai nodarboties ar citam aktivitatem.

é[(érsot ielu tikai pa gajéju pareju, parliecinoties, vai netuvojas kads transporta
lTdzeklis.

Ugunsdrosibas noteikumu ievérosana:

Dimu pamani$anas gadijuma, neméginat noskaidrot, kura vieta deg, bet
nekavéjoties pamest telpas. Neméginat iekstelpas satikt draugus vai
audzinatajus.

Izsaukt ugunsdzéséju komandu pa talruni 01 vai 112

Ja durvis ir karstas, aizbazt spraugas ar segu (vislabak mitru), un nedaudz
paveért logu.

Atverot logu pilnigi, tiks radits papildus caurvéj$, kas veicina dimu
pieplidumu telpa.

Ja nevar izk|Gt no telpas, méginat radt troksni, sitot kopa dazadus
priekSmetus, nevis kliedzot, jo ir svarigi taupit elpu.

Ja telpas durvis nav karstas, durvis pavert mazliet un palUkoties vai arpusé
nav dumu un uguns un tikai tad pamest telpu.

Ja iesp€jams, aizsegt degunu un muti ar kadu mitru materialu, ta bus vieglak
elpot. Ja telpa ir diimi, méginat atrasties tuvak gridai (rapot, Iist), jo tur ilgak
saglabajas svaigs gaiss.

Jarékinas, ka visapkart var but panika, tadél jaturas pie kapnu margam. Tas
palidz noturéties, ja kapnu telpa ir burzma.

Dalibnieki sveces un sérkocinus drikst izmantot tikai pieauguso klatbatneé.

Higiénas prasibu ievéroSana:

levérot personigo higiénu, tiribu un kartibu (roku mazgasana pirms
edienreizém, péc tualetes apmekl&juma);

Vismaz 1x diena tiek mazgati zobi, ja nepiecieSams, ari kajas.

Vismaz 2x nometnes laika katrs dalibnieks, darbinieks iet dusa.

Ikvienam jarGpéjas par sava apgérba un velas savlaicigu apmainu.

Slapjos peldkostimus/peldbikses, art citas slapjas drébes nekavéjoties like
Zzavéties tam paredzéta vieta.



Nometnes iekSéjas kartibas noteikumu ievérosana:

e Nometnes naktsmiers noteikts no 22.30 Iidz 8:30

e Laika ierasties uz visam nodarbibam, aktivi darboties visas organizétajas
aktivitateés. Ja ir kads iemesls, kadél ta nerikojas, obligati par to jainformé
nometnes vaditajs.

e Apzinati nenodartt fiziskus un moralus kaitéjumus nometnes dalibniekiem un
darbiniekiem.

e Cientt citu nometné eso$o dalibnieku viedokli, intereses, personigas lietas.

e Nometnes teritorija un arpus tas neko nelauzt, neplést; saudzigi apieties ar
nometnes inventaru;

e Uzturét kartiba telpas un nometnes apkartni;

e Nometnes laika kategoriski aizliegts lietot jebkadas apreibinoSas vielas,
smeéket;

e Nometné nepiederoSas personas ievest tikai ar nometnes vaditajas rakstisku
atlauju.

¢ Lai visa uzmaniba tiktu pievérsta nometnes programmai, lugums
mobilos telefonus atstat majas vai nodarbibu laika nodot glabasanai
nometnes vaditajai. Sazina ar vecakiem notiek caur nometnes vaditaju.
(26351817 Anastasija).

Par So noteikumu pirmreizéju parkapumu tiek zipots vecakiem, par atkartotu
noteikumu parkapsanu nometnes pedagogi lemj par dalibnieka atskaitiSanu no
nometnes.

e lespéjami papildinajumi péc radusas situacijas un vienoSanas ar nometnes
dalibniekiem.

Ar noteikumiem esmu iepazinies: 2024. gada 31. maija.

Vecaku paraksts: Bérna paraksts:
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